Preco jod?

Jod je stopovy prvok nevyhnutny pre tvorbu
hormoénov stitnej zlazy, ktoré ovplyvnuju latkova
vymenu vo vsetkych bunkach tela azaistuju
normalny rast a vyvoj vsetkych tkaniv a organov.
Prirodzenym zdrojom jodu je potrava. Avsak
voblastiach s nizkym obsahom jédu v pode
avovode je ho v zivocisnych 1rastlinnych
potravinach nedostatok a ludia, ktori tu zyu,
su ohrozeni jé6dovym deficitom. Takou oblastou je
cela stredna Europa vratane Slovenskej

republiky.

Funkcia jodu
v I'udskom organizme

e reguluje rast a vyvoj cloveka,

*riadl biochemické a metabolické procesy
v ludskom organizme,

e stabilizuje hladinu hormoénov,

e posilnuje 1imunitny systém,

e podporuje srdcovo-cievny systém,

 napomaha priregulacii hladiny cukru v krvi,

e podporuje mozgovu cinnost, zlepsuje pamat,
pozornost, 1Q,

e vplyva na nervovy systém a psychicky stav
cloveka,

» odstranuje depresiu a celkovi lnavu organizmu,

e zlepsuje bunkovu vyzivu,

e zabranuje ubytku energie,

e chrani Iudsky organizmus pred radioaktivhym
zlarenim,

» podporuje spalovanie tukov,

e IC1nne posobina termoregulaciu organizmu,

e zmensuje vypadavanie vlasov,

e zlepsuje struktirunechtov,

« okyslicuje, dezinfikuje kozu.

Zdroje jodu

» morské ryby « kamenna sol,  strukoviny,
(napr. treska, e morskeé riasy, * ViSne,
morska stuka,  mlieko a mliecne e Ceresne,
makrela, tuniak, vyrobky, e c1tron,
sardinky), e Vajclia,  jahody,

e Jjodidovana  zelenina, * brusnice,

morska sol, e Spargla,  cokolada.
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